
Detalle

Calcio (miligramos).................................................................597 587 638 643 740

Hierro (miligramos).................................................................19.3 17.8 18.4 18.5 19.3

  

Vitamina A (unidades internacionales)...............................................2,171 1,989 2,060 2,066 2,201

 

Tiamina (miligramos).................................................................1.2 1.1 1.2 1.2 1.3

 

Rivoflavina (miligramos).................................................................1.3 1.2 1.3 1.3 1.4

  

Niacina (miligramos).................................................................14.2 13.5 14.5 14.6 15.1

 

Acido ascórbico (miligramos).................................................................67 63 63 64 60
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